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ВВЕДЕНИЕ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука безопасности» по социально-гуманитарной направленности, является 

модифицированной, ознакомительного уровня, разработана на основе 

программ педагогов дополнительного образования, работающих в 

соответствующем направлении, и с учетом личного опыта педагога 

дополнительного образования МБОУ СОШ №10 Нуретдиновой Екатерины 

Владимировны. 

 

Нормативно-правовая база. 

Программа способствует развитию вокальных, коммуникативных и 

творческих способностей обучающихся, разработана согласно требованиям 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями). 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (с изменениями 

и дополнениями). 

4. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р). 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 07 декабря 2018 г.  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 сентября 2020 г. № 500 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»» (действует до 1 сентября 2028 г). 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил СанПин 1.2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди 

обитания». 

13. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 

Минобрнауки от 18 декабря 2015 г.  № 09-3242. 

14. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий, 

письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04. 

15. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ (Письмо Минобрнауки от 

24.06.2020 г. № 47.01-13-6067/20). 

16. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования станции юных техников станицы Старотитаровской 

муниципального образования Темрюкский район. 
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Раздел I «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука безопасности» разработана на основе и с учетом Федерального закона 

«Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя 

редакция); Распоряжения Министерства просвещения Российской федерации 

от 1 марта 2019 года № Р23 «Об утверждении методических рекомендаций по 

созданию мест для реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей в образовательных организациях, 

расположенных в сельской местности и малых городах, и дистанционных 

программ обучения определенных категорий обучающихся, в том числе на 

базе сетевого взаимодействия»; Приказа Министерства образования и науки 

Российской федерации №1008 от 29.02.2013 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (последняя редакция); 

Приказа Министерства просвещения Российской федерации №196 от 

9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; Письма Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 N 

06-1844 "О Примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей"; Письма Министерства образования и науки РФ № 09-3242 

от 18.11.2015 «О направлении информации»; Приказ Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 

29.03.2019 № 1112 «О создании Центров Точка роста в 2019 году». 

1.1.1. Направленность 

Программа учебного курса «Азбука безопасности» направлена на 

социально-гуманитарную деятельность с интегрированием 

естественнонаучных, технических, гуманитарных знаний, а также на развитие 

инженерного и художественного мышления обучающегося.  

 

1.1.2. Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность 

программы. 

Новизна. 
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать 

в специальной отдельной образовательной области «Школа  безопасности». 

 
Актуальность:  
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В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в 

деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и 

выработки у граждан Российской Федерации  привычек здорового образа 

жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня 

культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Педагогическая целесообразность 

 

Обучение по данной программе создает благоприятные условия для 

интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, социально-

культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной 

активности и творческой самореализации учащихся. 

 

1.1.3. Отличительные особенности программы. 

 Отличительные особенности. 

Отличительными особенностями программы по Азбуке 

безопасности является доступность и наглядность, последовательность и 

систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Обучаясь по программе,  дети проходят путь от простого 

к сложному, с учетом возврата к пройденному материалу на новом, более 

сложном творческом уровне.  

1.1.4. Адресат программы: 

 

Данная программа рассчитана на обучающихся в возрасте 14-17 лет , 

имеющих различные интеллектуальные, технические способности и 

обладающие базовыми знаниями в области ОБЗР. Количество обучающихся 

по Программе -15 человек в группе.  

В программе предусмотрено участие детей с особыми образовательными 

потребностями детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, талантливых и одаренных детей, детей находящихся в трудной 

жизненной ситуации. В случае если дети этих категорий будут зачислены на 

данную Программу, предполагается разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов для данной категории обучающихся. В рамках 

Программы предусмотрена возможность работать в малых группах в 

зависимости от особенностей творческой деятельности с каждой возрастной 

категорией обучающихся. Педагогом проводится индивидуальная работа с 

некоторыми обучающимися, чтобы обеспечить полноценное развитие 
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каждого обучающегося образовательного процесса. Условием зачисления 

обучающихся на углубленный уровень обучения является выполнение 

заданий, соответствующих критериям базового уровня обучения, 

демонстрирующее наличие способности к театральному творчеству. Запись на 

Программу осуществляется через систему заявок на сайте АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края» 8 по следующей 

ссылке: https://xn--23-kmc.xn--80aafey1amqq.xn-- d1acj3b/program/66726-

peresmeshniki-pro Программа предполагает индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся на основе их возрастных и творческих потребностей. 

Психолого-педагогические особенности адресата программы для 

обучающихся в возрасте от 13 до 17 лет: В этом возрасте подростки активно 

развиваются как в физическом, так и в психологическом плане. Они 

становятся более самостоятельными, у них формируется собственное мнение 

и интересы. Психолого-педагогические особенности обучающихся в рамках 

данной возрастной категории включают следующее: - развитие социальных 

навыков: обучающиеся учатся работать в команде, общаться с другими 

людьми, решать конфликты; - развитие творческих способностей: Программа 

предоставляет возможность для выражения своих мыслей и идей через 

театральное искусство; - развитие эмоциональной сферы: обучающиеся учатся 

понимать свои эмоции и управлять ими, что помогает им лучше справляться с 

различными жизненными ситуациями; - развитие познавательных процессов: 

программа помогает улучшить внимание, память, мышление; - развитие 

коммуникативных навыков: общение с педагогами, родителями помогает 

подросткам научиться эффективно взаимодействовать с окружающими; - 

развитие лидерских качеств: участие в творческих проектах и мероприятиях 

Программы способствует формированию у обучающихся лидерских навыков; 

- развитие самооценки: Программа дает возможность обучающимся оценить 

свои достижения и успехи, что способствует формированию адекватной 

самооценки; - развитие самостоятельности: Программа предоставляет 

обучающимся возможность самостоятельно принимать решения и нести 

ответственность за свои действия. 

1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, на обучение в течение одного 

года. Общий объём – 34 часа.  

 

           1.1.6 .Форма обучения. 

Форма обучения – очная, (частично предусмотрены занятия в дистанционной 

форме обучения, по необходимости), групповая (возможна работа малыми 

группами, индивидуальная работа). Форма организации занятий: групповая, 

мелкогрупповая, индивидуальная. Для организации продуктивной совместной 
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деятельности в объединении и соблюдения необходимого баланса между 

обучением 9 театральному искусству и развитием свободного творчества, 

используются многообразные формы работы (учебное занятие, коллективно-

творческие дела, индивидуальные и коллективные творческие проекты, 

образовательные путешествия, творческие мастерские, выступление на 

концертах и т.д.). Если по каким-то причинам ребенок не может посещать 

очные занятия, Программа предусматривает возможность использования 

дистанционных технологий. Это позволяет детям продолжать обучение, не 

выходя из дома, и успешно осваивать материал. В связи с этим, в Программу 

были включены дистанционные занятия, проводимые через Интернет (VK 

Мессенджер и Сферум) Они не заменяют полноценное освоение Программы в 

режиме оффлайн. 

 

1.1.7. Режим занятий. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, на обучение в течение одного года. 

Общий объём – 34 часа. продолжительность одного занятия 1 час.  

В неделю 1занятие для каждой группы.  

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2024-

2025 

01.09.2024 25.05.2025 34 34 1 раз в 

неделю 

 

 

 

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса. 

 

     Состав группы: постоянный, количество учащихся от 15-20 человек в группе. 

Формы занятий: индивидуальные, групповые. Занятия организуются в 

учебных группах, сформированных с учётом возрастных закономерностей и 

уровнем первоначальных знаний и умений обучающихся. В содержание 

занятий включено применение дистанционных технологий, инструментария 

электронного обучения. Для электронного обучения применяется 

технологическая платформа с применением кейс-технологии, которая 

основывается на использовании наборов текстовых, видео, мультимедийных 

учебно-методических материалов и их рассылке для самостоятельного 

изучения учащимися при организации регулярных консультаций у педагогов. 
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     Для адресного общения применяется вид связи с помощью электронной 

почты. Формой учебного инструментария является: лекция, тест, задание, 

дающее возможность учащемуся дать ответ в виде текста, файла. Форма 

организации электронного обучения: самообучение, организуемое 

посредством взаимодействия, учащегося с образовательными ресурсами, при 

этом контакты с другими участниками образовательного процесса 

минимизированы. 

Программы предусмотрены задания разной степени сложности для детей с 

разной степенью подготовки. Наличие в одной группе обучающихся не только 

разного возраста, но и детей разного уровня подготовки определяет выбор 

дифференцированного подхода на занятиях и использование не только 

групповой, но и мелкогрупповой работы, различных форм индивидуального 

сопровождения и взаимообучения. При такой организации в учебно-

воспитательном процессе новый материал всем обучающимся дается на одну 

тему, которая предполагает разный характер заданий для каждого возраста и 

уровня обучающихся. Содержание Программы допускает некоторые 

изменения в содержании занятий, форме их проведения, количестве часов на 

изучение программного материала на усмотрение педагога. В Программе 

предусмотрено участие детей в обсуждении процесса и результатов 

деятельности: как коллектива, так и каждого обучающегося.  

1.2. Цель и задачи программы. 

1.2.1. Цель программы: 

 

освоение обучающимися спектра Hard- и Soft-компетенций на предмете 

промышленного дизайна через кейс-технологии. 

 

1.2.2. Задачи программы: 

Обучающие: 

− сформировать базовые навыки ручного макетирования и 

прототипирования; 

− сформировать базовые навыки работы в программах трёхмерного 

моделирования; 

− сформировать базовые навыки создания презентаций; 

− сформировать базовые навыки дизайн-скетчинга; 

− привить навыки проектной деятельности, в том числе использование 

инструментов планирования. 

 

Развивающие: 

− формировать 4K-компетенции (критическое мышление, креативное 

мышление, коммуникация, кооперация); 

− способствовать расширению словарного запаса; 
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− способствовать развитию памяти, внимания, технического мышления, 

изобретательности; 

− способствовать формированию интереса к знаниям; 

− способствовать формированию умения практического применения 

полученных знаний; 

− сформировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

− сформировать умение выступать публично с докладами, 

презентациями и т. п.  

Воспитательные: 

● воспитывать аккуратность и дисциплинированность при выполнении 

работы; 

● способствовать формированию положительной мотивации к трудовой 

деятельности; 

● способствовать формированию опыта совместного и индивидуального 

творчества при выполнении командных заданий; 

● воспитывать трудолюбие, уважение к труду; 

● формировать чувство коллективизма и взаимопомощи; 

● воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за 

отечественные достижения в промышленном дизайне. 

 

Метапредметные (развивающие) задачи: - развитие способности 

анализировать и оценивать различные театральные подходы и стили. - 

формирование навыков сотрудничества и взаимопомощи в процессе 

создания театральных постановок. - умение находить оригинальные 

решения в процессе репетиций и постановок. - организация и реализация 

театральных проектов, включая сценарное написание и постановку. 

Личностные (воспитательные) задачи: - развитие чувства красоты и 

художественного восприятия. - работа над способностью понимать и 

выражать свои чувства, а также эмоции других. - стимулирование 

стремления к постоянному личностному и профессиональному росту. - 

формирование активной гражданской позиции и понимания значимости 

театра как культурного явления. 

Ожидаемый результат: 

Главным результатом реализации программы является создание каждым 

ребенком своего оригинального продукта, а главным критерием оценки 

ученика является не столько его талантливость, сколько его способность 

трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата, 

ведь овладеть всеми секретами искусства может каждый, по-настоящему 

желающий этого ребенок. 

В результате освоения программы обучающиеся должны 

знать: 

− правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием. 



12 
 

уметь: 

− применять на практике методики генерирования идей; методы дизайн-

анализа и дизайн-исследования; 

−  анализировать формообразование промышленных изделий; 

− строить изображения предметов по правилам линейной перспективы; 

− передавать с помощью света характер формы; 

− различать и характеризовать понятия: пространство, ракурс, воздушная 

перспектива; 

− получать представления о влиянии цвета на восприятие формы 

объектов дизайна; 

− применять навыки формообразования, использования объёмов в 

дизайне (макеты из бумаги, картона); 

− работать с программами трёхмерной графики (Fusion 360); 

− описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения; 

− анализировать возможные технологические решения, определять их 

достоинства и недостатки в контексте заданной ситуации; 

− оценивать условия применимости технологии, в том числе с позиций 

экологической защищённости; 

− выявлять и формулировать проблему, требующую технологического 

решения; 

− модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с 

ситуацией/заказом/потребностью/задачей деятельности; 

− оценивать коммерческий потенциал продукта и/или технологии; 

− проводить оценку и испытание полученного продукта; 

− представлять свой проект. 

владеть: 

− научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами 

проектирования, конструирования, моделирования, макетирования, 

прототипирования в области промышленного (индустриального) 

дизайна. 

Смежные предметы основного общего образования 

 

Технология 

Результаты, заявленные образовательной программой «Технология» по 

блокам содержания 

Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся 

Выпускник научится: 

● следовать технологии, в том числе в процессе изготовления 

субъективно нового продукта; 

● оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций 

экологической защищённости; 

● прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики 

продукта) в зависимости от изменения входов/параметров/ресурсов, 

проверять прогнозы опытно-экспериментальным путём, в том числе 

самостоятельно планируя такого рода эксперименты; 
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● в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии 

(затратность — качество), проводить анализ альтернативных ресурсов, 

соединять в единый план несколько технологий без их видоизменения для 

получения сложносоставного материального или информационного 

продукта; 

● проводить оценку и испытание полученного продукта; 

● проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или 

информационных продуктах; 

● описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения; 

● анализировать возможные технологические решения, определять их 

достоинства и недостатки в контексте заданной ситуации; 

● проводить и анализировать разработку и/или реализацию прикладных 

проектов, предполагающих: 

-определение характеристик и разработку материального продукта, включая 

его моделирование в информационной среде (конструкторе), 

-встраивание созданного информационного продукта в заданную оболочку, 

- изготовление информационного продукта по заданному алгоритму в 

заданной оболочке; 

-проводить и анализировать разработку и/или реализацию технологических 

проектов, предполагающих: 

-оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося 

материального продукта (после его применения в собственной практике), 

-разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к 

ресурсам) технологии получения материального и информационного 

продукта с заданными свойствами; 

-проводить и анализировать разработку и/или реализацию проектов, 

предполагающих: 

-планирование (разработку) материального продукта в соответствии с 

задачей собственной деятельности (включая моделирование и разработку 

документации), 

-планирование (разработку) материального продукта на основе 

самостоятельно проведённых исследований потребительских интересов. 

 

1.3. Содержание программы. 

Содержание данной Программы согласовано с содержанием программ по 

психологии и педагогике, обеспечивает единство развития, воспитания и  

обучения. Для успешного проведения занятий используются разнообразные 

виды работ. 

 

1.3.1. Учебный план 

 

Особенности города как среды обитания человека. Источники и зоны 

повышенной опасности в современном городе: городской и общественный 

транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, 
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строительные площадки, уличное электричество, промышленные 

предприятия. Правила безопасного поведения в опасных ситуациях. 

Системы обеспечения безопасности города (населенного пункта). 

Различные службы помощи: полиция, пожарная охрана, «скорая помощь», 

служба спасения, коммунальные и другие службы. Правила вызова служб 

безопасности. Государственные, муниципальные (городские) и районные 

службы обеспечения безопасности. 

Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире). Характеристика 

городского и сельского жилища. Особенности жизнеобеспечения 

современного дома, квартиры (водоснабжение, отопление, 

электроснабжение, канализация). Источники опасности в жилище и их 

характеристика. Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. 

Пожар. Опасные факторы пожара, их воздействие на людей. Причины 

возникновения пожаров в жилых помещениях. Меры пожарной безопасности 

в быту. Чего не следует делать при пожаре в квартире (доме). Правила 

безопасного поведения при пожаре в многоквартирном доме. Что делать, 

если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать, если в комнате 

загорелся телевизор. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные 

средства пожаротушения и правила пользования ими. 

Затопление квартиры. Причины затопления и его возможные 

последствия. Меры по предотвращению затопления. Правила поведения при 

затоплении жилища. 

Электричество. Основные виды электрических и электронных приборов, 

используемых в быту. Правила безопасности при обращении с 

электрическими и электронными приборами; опасности, возникающие при 

нарушении этих правил. Меры по предотвращению поражения 

электрическим током. 

Опасные вещества и продукты питания. Причины, последствия и меры 

по предотвращению отравления бытовым газом. Правила пользования 

газовыми приборами. Правила безопасного поведения при обнаружении 

запаха газа в квартире, доме. Правила безопасности при употреблении 

лекарств и пользовании медицинскими приборами; последствия их 

нарушения. Правила безопасности при пользовании средствами бытовой 

химии; опасности, возникающие при нарушении этих правил. Правила 

хранения опасных веществ и средств бытовой химии. Причины отравления 

продуктами питания и меры профилактики. Действия при первых признаках 

отравления. 
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Взрыв и обрушениедома. Причины и последствия взрыва. Правила 

безопасного поведения в случае взрыва в квартире. 

Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи). Что делать, 

если в квартире захлопнулась дверь, сломался замок. Правила безопасного 

поведения в случае потери ключей. 

Опасность толпы. Чем опасны толпа и паника. Как уцелеть в толпе. Как 

обезопасить себя при возможности попадания в толпу. 

Собака бывает кусачей. Правила безопасного поведения при встрече с 

собакой (на улице, в подъезде). Как действовать при нападении собаки и в 

случае укуса. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ И НА ТРАНСПОРТЕ 

Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий. Дорожное движение и его участники: 

пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Основные 

причины дорожно-транспортных происшествий. Средства безопасности на 

дороге. 

Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Правила безопасного 

поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила 

безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта 

(автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла. 

Безопасность в общественном транспорте и автомобиле. Особенности 

видов городского общественного транспорта и характеристика основных 

типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в 

автобусе (в случае аварии), троллейбусе и трамвае (при нахождении под 

током). Зоны опасности в метрополитене, их характеристика. Причины 

опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. Правила безопасного 

поведения пассажиров метрополитена при аварийных ситуациях (остановке в 

туннеле, падении на пути и т. п.). Правила безопасного поведения пассажира 

автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении. 

Железнодорожный транспорт. Характеристика железнодорожного 

транспорта. Опасные зоны железнодорожного транспорта. Правила 

поведения на железнодорожном транспорте (во время ожидания и движения 

поезда). Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; 

при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; 

при пожаре в поезде. 
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Авиационный транспорт. Характеристика авиационного транспорта, 

обеспечение его безопасности. Правила безопасного поведения на 

авиационном транспорте. Правила безопасного поведения авиапассажиров 

при вынужденной посадке, при разгерметизации салона, при пожаре в 

самолете, при аварийной посадке на воду. 

Морской и речной транспорт. Характеристика водного транспорта, 

обеспечение его безопасности. Правила эвакуации с судна. Индивидуальные 

и групповые средства спасения на водном транспорте. Правила посадки на 

спасательное средство (шлюпку, надувной плот). Правила пользования 

спасательным жилетом. Что делать, если человек упал за борт судна. 

 

ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

Психологические основы самозащиты. Язык жестов, уверенность и 

спокойствие как способ самозащиты. Настрой на самозащиту. Действия в 

опасных ситуациях: что нужно делать, а чего не следует. 

Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде. 

Меры по повышению безопасности жилища. Правила безопасного поведения 

при возникновении криминогенной ситуации в доме (квартире): звонок в 

дверь; дверь пытаются открыть (взломать); когда вы вернулись домой, дверь 

открыта. Подъезд и лифт как зоны криминогенной опасности; способы ее 

избежать. Правила безопасного поведения в случае нападения в подъезде или 

лифте. 

Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства. Общие 

сведения о зонах криминогенной опасности: безлюдные окраины города 

(населенного пункта); глухие зоны парков и скверов; места массового 

скопления людей и т. д. Безопасное поведение с незнакомыми взрослыми и 

подростками. Меры предосторожности. 

Как избежать опасных домогательств. Что считается домогательством. 

Правила безопасного поведения во избежание домогательств. Как вести себя, 

если что-либо подобное произошло. Кто может помочь в такой ситуации 

(родители, служба психологической помощи и т. п.). 

Правила поведения при захвате в заложники. Понятие о заложнике. 

Возможные места и причины (террористическая акция, выкуп) захвата. Меры 

по предотвращению захвата в заложники. Правила безопасного поведения 

при захвате в заложники с целью выкупа. Правила поведения при захвате в 

транспортном средстве или месте массового пребывания людей. 
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ЗАГРЯЗНЕНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 

Современная экологическая ситуация в мире (уничтожение лесов, 

загрязнение воды, разрушение озонового слоя). Почему важно охранять 

природу. 

Загрязнение воды. Роль воды на Земле (в природе, промышленности, 

быту). Неоправданный расход воды. Причины и последствия загрязнения 

воды. Способы очистки воды в домашних условиях. 

Загрязнениевоздуха. Изменения в атмосфере и состав воздуха. Причины 

и последствия загрязнения воздуха (кислотные дожди, потеря здоровья). 

Меры по улучшению экологической обстановки в городе. Что нужно делать, 

чтобы дышать чистым воздухом. 

Загрязнение почвы. Понятие об опустынивании. Причины и последствия 

опустынивания. Накопление в почве вредных веществ. 

 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Фильтрующие противогазы. Назначение фильтрующих гражданских 

противогазов. Модели гражданских противогазов (ГП-7, ГП-7В, ПДФ-2Ш). 

Составные части противогаза. Определение размера противогаза и 

подготовка его к эксплуатации. Положения противогаза («походное», 

«наготове», «боевое»); перевод в «боевое» положение. Правила пользования 

противогазом (ношение, проверка, надевание, снятие). 

 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

Виды ранений, их причины и первая помощь. Причины ранений. 

Понятие о ране. Общие признаки ранений. Виды ран по размеру, глубине, 

характеру кровотечения и т. д. Признаки закрытых повреждений. Правила 

оказания первой помощи при различных видах ран. 

Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее 

кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда 

(венозное, артериальное, смешанное, капиллярное). 
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Первая помощь при кровотечении. Основные способы временной 

остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута 

и давящей повязки. Правила применения индивидуального перевязочного 

пакета. Остановка кровотечения максимальным сгибанием, приданием 

конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из 

носа. 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Движение и здоровье. Благоприятное воздействие движения на организм 

человека. Развитие опорно-двигательного аппарата. Негативное воздействие 

недостатка и избытка движения на здоровье человека. 

Нарушения осанки и причины их возникновения. Различные виды 

нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений 

осанки. 

Телевизор и компьютер — друзья или враги? Влияние компьютера и 

телевизора на здоровье детей. Правила безопасности при просмотре 

телевизионных передач. Меры по предотвращению негативных последствий 

при работе на персональном компьютере. 

Развитие и изменение организма в вашем возрасте. Развитие 

человеческого организма. Характеристика некоторых факторов, которые 

влияют на рост и вес подростков. Интенсивное развитие в период полового 

созревания (работа сальных и потовых желез). 

Физическое и нравственное взросление человека. Почему важно 

заботиться о здоровье в подростковом возрасте. Состояние влюбленности; в 

чем она может проявляться. Как реагировать на ее проявления. 

 

9 класс 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА 

 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 
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Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. 

Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды 

экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, 

резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской 

помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное 

существование) и их причины. Наиболее распространенные случаи 

вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на 

местности, отставание от группы, авария транспортного средства в 

малонаселенной местности. Понятие о выживании. 

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Причины, 

влияющие на поведение человека, — факторы выживания. Группы факторов 

выживания: личностные, природные, материальные, постприродные. 

Понятие о стрессорах выживания. Различные стрессоры и способы их 

побороть. 

Психологические основы выживания в природных условиях. 

Свойства человеческой психики, помогающие выживать. Как развивать в 

себе полезные способности и черты (внимание и наблюдательность, 

ощущение и восприятие, память и мышление, установку на выживание). Как 

воспользоваться ими в условиях вынужденного автономного существования. 

Страх — главный психологический враг. Страх и его негативное 

влияние на человека в опасной ситуации. Паника и оцепенение как опасные 

состояния. Способы побороть страх. Как работа над собой повышает шансы 

выжить в экстремальных ситуациях. Систематическое воспитание воли. 

Подготовка к походу и поведение в природных условиях. Основные 

способы избежать экстремальных ситуаций в природных условиях. 

Подготовка к походу: обеспечение безопасности, распределение 

обязанностей, продуктов и снаряжения, выбор маршрута. Правила 

безопасного поведения на природе: соблюдение дисциплины, передвижение 

группой, внимательность, бережное отношение к природе, соблюдение 

границ полигона, поиск и запоминание ориентиров. 

Надежные одежда и обувь — важное условие безопасности. 

Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью 

(проветривание и просушивание) в походе. Особенности подготовки к 

походу в зимнее время. 

Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. 

Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Правила поведения 

в случае аварии самолета или автомобиля, при стихийном бедствии. 

Принятие решения двигаться к населенному пункту или оставаться на месте. 
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Правила безопасного поведения: оборудование аварийного лагеря, 

назначение командира, распределение обязанностей, предотвращение 

конфликтов. 

Действия при потере ориентировки. Основные правила поведения в 

случае, когда человек заблудился. Как вспомнить пройденный путь, оценить 

расстояние до источников звука и света, воспользоваться маркировкой 

маршрутов. Чего нельзя делать, если вы заблудились. Определение 

направления по встреченным дорогам и тропам, ручьям и рекам. Выход к 

населенному пункту в зимнее время по лыжне. Определение направления 

выхода при отставании в походе от группы. 

Способы ориентирования и определение направления движения. 

Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. 

Ориентирование по местным признакам: таянию снега, густоте травы, 

влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и т. д. 

Движение по азимуту с использованием двух ориентиров, 

Техника движения в природных условиях. Правила безопасного 

движения по склонам холмов и гор, вдоль ручья. Способы переправы через 

реку. Особенности передвижения в зимнее время: по снегу, руслам 

замерзших рек, по льду. Преодоление заболоченных участков. 

Сооружение временного жилища, добывание и использование огня. 

Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного 

жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее 

время (шалаш, навес, иглу). Особенности укрытий в горах. Выбор места и 

правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду и зимнее время). 

Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. 

Способы разжигания и сохранения огня. 

Обеспечение питанием и водой. Чувство голода и обеспечение питанием 

из резервов природы. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы 

добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного 

автономного существования. 

Поиск и приготовление пищи. Кипячение воды и приготовление 

растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на 

костре корней и клубней, рыбы, мелких животных. Основные правила 

рыбалки. 

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. Подготовка к 

лыжным походам: тренировки, выбор одежды и обуви, группового 
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снаряжения. Правила безопасного поведения в водном походе. Подготовка к 

велосипедному походу, основные правила безопасности. 

Безопасность на водоемах. Виды опасности на воде. Правила 

безопасного поведения на зимних водоемах (при передвижении по льду). 

Правила безопасного поведения на водоемах летом (при купании). 

Сигналы бедствия. Способы подачи сигналов бедствия. Специальные 

знаки международной кодовой таблицы символов. Устройство и 

изготовление простейших сигнальных средств. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ДАЛЬНЕМ(ВНУТРЕННЕМ) И 

МЕЖДУНАРОДНОМ (ВЫЕЗДНОМ) ТУРИЗМЕ 

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном 

туризме. Понятие о дальнем и международном туризме. Факторы, влияющие 

на его безопасность (заболевания, травматизм, стихийные бедствия, 

политическая ситуация в стране пребывания и др.). 

Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. 

Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических 

условий. Рекомендации по адаптации к смене часовых поясов и климата. 

Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. Устройство 

убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем. Что запрещено 

при нахождении в убежище. Как пользоваться поврежденным противогазом. 

Замена поврежденного противогаза на исправный в условиях зараженного 

воздуха. 

Захват террористами воздушных и морскихсудов, других 

транспортных средств. Правила безопасного поведения при захвате. 

Порядок действий во время операции по освобождению заложников. 

Взрывы в местах массового скопления людей. Места массового 

скопления людей. Проявление бдительности как мера предотвращения 

терактов. Признаки установки взрывного устройства. Правила безопасного 

поведения при непосредственной угрозе взрыва и после него. 
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ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

Средства оказания первой помощи. Аптечка первой помощи 

(походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами 

и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных 

растений для оказания первой помощи. 

Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. 

Укусы насекомых и их последствия для организма человека. Оказание 

первой помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса 

клеща и вызываемого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и 

правила оказания первой помощи укушенному. Меры предосторожности от 

укусов ядовитых змей. 

Первая помощь про ожогах. Термический ожог. Степени ожогов и их 

признаки. Первая помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, его признаки и 

первая помощь при нем. 

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. 

Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при 

тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления. 

Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об 

обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой 

помощи при общем охлаждении и обморожении. 

Беда на воде. Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание 

первой помощи при утоплении. 

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, 

растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавление). Причины, вызывающие 

каждый вид травмы, признаки травм и оказание первой помощи. 

Способы переноски пострадавших. Способы переноски (на шесте, 

носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление переносных приспособлений. 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Правильное питание — основа здорового образа жизни. Обмен 

веществ и энергии как основная функция организма человека. Калорийность 

продуктов питания. Суточная потребность человека в калориях. 
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Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и 

недостаток их в рационе. Сбалансированное питание. 

Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. Белки, жиры 

и углеводы, их функция и содержащие их продукты. Витамины и их роль в 

развитии человека. Основные источники витаминов и минеральных веществ. 

Потребность подростка в воде. 

Гигиена икультура питания. Основные гигиенические требования к 

питанию. Режим питания. Важность соблюдения культуры питания и 

основные правила этикета. 

Особенности подросткового возраста. Развитие и изменение организма 

в подростковом возрасте. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку 

зрения. Взаимоотношения с родителями. 

 

10  класс 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ, ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА 

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их 

классификация. Понятие об опасном природном явлении, стихийном 

бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления, 

характерные для нашей страны. 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о 

землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. 

Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения 

землетрясений и их последствия. Классификация землетрясений по 

происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению 

потерь. Понятие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка 

землетрясений по шкале Рихтера и шкале Меркалли. Типичные проявления 

землетрясений и уровень разрушений при различных величинах магнитуды и 

интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их характеристика. 

Меры по снижению ущерба от землетрясений. 
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Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные 

причины несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению 

повреждений или уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося 

землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении о 

землетрясении, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире). 

Правила безопасного поведения в случае попадания в завал. 

ВУЛКАНЫ 

ИЗ ИСТОРИИ ИЗВЕРЖЕНИЙ ВУЛКАНОВ 

Общее понятиео вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. 

Процесс извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, 

фумароле. Различные состояния лавы при извержении. Палящие тучи. 

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. Опасные 

явления, связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося 

извержения. Способы уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об 

извержении вулкана и во время него. 

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ 

Общее условие возникновения оползней, селей, обвалов и лавин. Зоны 

повышенной опасности на территории России. 

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. Природные и 

антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. 

Классификация оползней по масштабу, месту образования и мощности. 

Причины образования оползней. 

Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе. Причины 

образования селей, их характерные особенности и места возникновения. 

Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте 

истоков. Теплая и холодная зона селеопасных горных районов на территории 

России. 

Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие 

обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности 

обвалов и их характеристика. 

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные 

особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых 

собак в обнаружении засыпанных снегом людей. 

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные 

поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими 
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ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. 

Правила безопасности для населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, 

обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. 

Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного 

бедствия. 

 

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ 

ИЗ ИСТОРИИ УРАГАНОВ, БУРЬ, СМЕРЧЕЙ 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение 

скорости воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины 

их возникновения. Понятие о циклонах и их характеристика. Области 

зарождения тропических циклонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. 

Классификация ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и 

причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь в 

зависимости от окраски и состава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. 

Классификация смерчей по происхождению, строению, времени действия и 

охвату пространства. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению 

ущерба от них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и 

наносимый ими ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, 

смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь 

и смерчей. Действия при заблаговременном оповещении о приближении 

урагана, бури, смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения 

во время урагана, бури, смерча и после них. 

 

НАВОДНЕНИЯ 

ИЗ ИСТОРИИ НАВОДНЕНИЙ 

Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, 

повторяемости и наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам 

возникновения и их характеристика. 
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Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. 

Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. 

Радикальные средства защиты и оперативные предупредительные меры по 

снижению потерь от наводнений. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

наводнении. Действия в случае внезапного наводнения и правила 

самоэвакуации. Правила безопасного поведения после наводнения. 

 

ЦУНАМИ 

ИЗ ИСТОРИИ ЦУНАМИ 

Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация 

цунами по причинам возникновения и интенсивности. 

Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. 

Основные поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. 

Предупредительные меры по снижению потерь среди населения. Признаки 

приближения цунами. Меры по уменьшению ущерба от цунами. 

Правила безопасного поведения прицунами. Правила безопасного 

поведения при заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и 

запрещенные действия в случае внезапного прихода цунами. Действия при 

попадании в волну цунами. 

 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 

ИЗ ИСТОРИИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ 

Причины природных пожаров и их классификация. Понятие о лесном 

пожаре. Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация 

лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распространения и 

силе, их характеристика. 

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. 

Основные поражающие факторы природных пожаров и последствия их 

воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по 

предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в 

пожароопасный сезон. 

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара 

и при его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне 
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лесного пожара или около нее. Правила безопасного тушения небольшого 

пожара в лесу. 

 

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, 

ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ 

ИЗ ИСТОРИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпидемии, эпизоотии и 

эпифитотии. Инфекционные заболевания, приводящие к массовому 

поражению людей, животных и растений. 

Защита от инфекционных заболеванийлюдей, животных и растений. 

Понятие о вакцинации. Наиболее важные меры предупреждения 

инфекционных болезней. Общие правила личной гигиены. Меры по защите 

сельскохозяйственных растений от инфекционных заболеваний. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 

Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки 

чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. 

Необходимые знания, позволяющие успешно противостоять стихийному 

бедствию. 

Характер итемперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и 

их характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера 

на действия в чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном 

бедствии. Особенности психологических процессов во время стихийных 

бедствий. Негативное влияние внезапного стихийного бедствия на психику 

неподготовленного человека. Рекомендации по психологической подготовке 

к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 



28 
 

Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их 

характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила 

наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние 

конечности, грудь. 

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о 

переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме 

кости. Способы наложения шин. Принципы и способы транспортировки 

пострадавших. Порядок применения способов транспортировки 

пострадавших в зависимости от места перелома. 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА 

Режим — необходимое условие здорового образа жизни. Понятие о 

режиме. Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и 

физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, 

признаки и последствия для здоровья человека. 

Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о 

режиме дня и бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье 

человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. Трудовая 

деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня 

подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки. 

 

 

Учебный план  

 

8 класс 

№ 
Раздел, тема 

урока 

Количество часов Форма 

аттестации\контрол

я  

 Основы 

безопасности 

личности, 

общества, 

Всег

о  

Теори

я  

Практик

а  
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государства. 

Личная 

безопасность в 

повседневной 

жизни. 

1 Особенности 

города как среды 

обитания 

человека. 

1 1  Устный опрос 

2 Системы 

обеспечения 

безопасности 

города 

(населенного 

пункта). 

1  1 Практическое 
задание  

3 Опасные и 

аварийные 

ситуации в доме 

(квартире). 

1 1  Доклад  

4 Пожар. 1  1 Практическое 
задание  

5 Затопление 

квартиры. 

1  1 Практическое 
задание  

6 Электричество. 1  1 Практическое 
задание  

7 Опасные 

вещества и 

продукты 

питания. 

1 1  Работа с карточками  

8 Взрыв и 

обрушение дома. 

1 1  Устный опрос  

9-

11 

Захлопнулась 

дверь (сломался 

замок, потерялись 

ключи). 

Опасность толпы. 

3 1 2 Практические 
задания  



30 
 

Собака бывает 

кусачей. 

12

-

13 

Организация 

дорожного 

движения, 

причины и 

последствия 

дорожно-

транспортных 

происшествий. 

2 1 1 Практические 
задания  

14 Безопасное 

поведение 

пешеходов и 

пассажиров. 

1 1  Устный опрос 

15 Безопасность в 

общественном 

транспорте и 

автомобиле. 

1 1  Устный опрос  

16 Железнодорожны

й транспорт. 

1 1  Устный опрос  

17 Авиационный 

транспорт. 

1 1  Устный опрос  

18 Морской и речной 

транспорт. 

1 1  Устный опрос  

19 Психологические 

основы 

самозащиты. 

1 1  Устный опрос  

20 Ситуации 

криминогенного 

характера в доме 

(квартире) и 

подъезде. 

1 1  Устный опрос  
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21 Криминогенные 

ситуации на 

улице, опасные 

домогательства.  

Как избежать 

опасных 

домогательств. 

1 1  Устный опрос  

22 Правила 

поведения при 

захвате в 

заложники. 

1 1  Устный опрос  

23

-

25 

Загрязнение воды. 

Загрязнение 

воздуха. 

Загрязнение 

почвы. 

2 1 1 Практическое 
задание 

26

-

27 

Фильтрующие 

противогазы. 

2 1 1 Практическая работа  

28 Виды ранений, их 

причины и первая 

помощь. 

1  1 Техника оказания 
первой помощи  

29 Общая 

характеристика 

кровотечений. 

1  1 Практические 
задания  

30 Первая помощь 

при 

кровотечении. 

1 1  Устный опрос  

31 Движение и 

здоровье. 

1 1  Устный опрос  

32 Нарушения 

осанки и причины 

их возникновения. 

1 1  Доклад по теме 
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33 Телевизор и 

компьютер — 

друзья или враги? 

1 1  Устный опрос  

34 Развитие и 

изменение 

организма в 

вашем возрасте. 

1 1  Устный опрос  

35 Физическое и 

нравственное 

взросление 

человека. 

1 1  Итоговое занятие  

 

 

9 класс 

№ 
Раздел, тема 

Содержательные 

единицы 

Количество 

часов 

 Основы безопасности личности, общества и 
государства (21 час) 

Экстремальные ситуации в природных условиях 
(16 часов) 

 

1 Основные виды 
экстремальных ситуаций в 
природных условиях 

Представление о стихийных 
бедствиях, экстремальных 
ситуациях в природных 
условиях и их причинах. 

1 

2 Факторы и стрессоры 
выживания в природных 
условиях 

Представление о факторах и 
стрессорах выживания.  

1 

3 Психологические основы 
выживания в природных 
условиях 

Представление о 
психических 
познавательных процессах.  

1 

4 Страх — главный 
психологический враг 

Представление о страхе и 
паническом поведении.. 

1 

5 Подготовка к походу и 
поведение в природных 
условиях 

Навыки, связанные с 
подготовкой к походу 

1 

6 Надежные одежда и обувь — 
важное условие 
безопасности 

Одежда и обувь для похода 
и уход  за ними в походных 
условиях. 

1 
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7 Поведение в экстремальной 
ситуации в природных 
условиях 

Правила поведения в 
экстремальных ситуациях в 
природной среде. 

1 

8 Действия при потере 
ориентировки 

 Действия при порете 
ориентировки и отставании 
от группы. 

1 

9 Способы ориентирования и 
определение направления 
движения 

Определение сторон света 
различными способами и 
движение по азимуту. 

1 

10 Техника движения в 
природных условиях 

Техника передвижения по 
различной местности, 
переправы через водоемы и 
преодоление болот. 

1 

11 Сооружение временного 
жилища, добывание и 
использование огня 

Виды временных жилищ и 
способы их возведения.  

1 

12 Обеспечение питанием и 
водой 

Представление и навыки 
добывания воды и пищи в 
условиях автономного 
существования 

1 

13 Поиск и приготовление 
пищи 

Знания и  навыки 
приготовления пищи в 
полевых условиях. 

1 

14 Особенности лыжных, 
водных и велосипедных 
походов 

Правила организации, 
проведения и безопасность 
лыжных, водных и 
велосипедных походов. 

1 

15 Безопасность на водоемах Правила безопасного 
поведения на водоемах 
летом и зимой. 

1 

16 Сигналы бедствия Правила передачи сигналов 
бедствия. 

1 

 Безопасность в дальнем (внутреннем) и 
международном (выездном) туризме (2 ч) 

 

17 Факторы, влияющие на 
безопасность во внутреннем 
и выездном туризме 

Представление о факторах, 
влияющих на безопасность 
туризма.  

1 

18 Акклиматизация в 
различных природно-
климатических условиях 

Влияние смены различных 
климатогеографических 
условий на состояние 
человека и основные 
правила адаптации к этим 
условиям. 

1 

 Безопасность в чрезвычайных ситуациях (3 ч)  

19 Коллективные и 
индивидуальные средства 
защиты 

Представление о видах 
защитных сооружений, их 
устройстве и порядке 
заполнения.  

1 

20 Захват террористами 
воздушных и морских судов, 

Правила безопасного 
поведения людей, 
захваченных в качестве 

1 
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других транспортных 
средств 

заложников в различных 
транспортных средствах. 

21 Взрывы в местах массового 
скопления людей 

Взрывное  устройство, 
правила поведения при 
обнаружении этих 
устройств,  
непосредственная угроза 
взрыва  

1 

 Оказание первой помощи и здоровый образ жизни 
(14ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи (9 ч) 

 

22 Средства оказания первой 
помощи 

 Походная аптечка. 
Лекарственные растения. 

1 

23 Опасные животные, первая 
помощь при укусах 
насекомых и змей 

Первая помощь при укусах 
насекомых и змей. 

1 

24 Первая помощь при ожогах Термические и солнечные 
ожоги, их воздействие на 
организм человека.  

1 

25 Тепловой и солнечный удар  Представление о тепловом и 
солнечном ударе.  

1 

26 Обморожения и общее 
охлаждение организма 

Причины и признаки 
обморожения и общего 
охлаждении организма.  

1 

27 Беда на воде Первая  помощь при 
утоплении. 

1 

28 Закрытые травмы Виды и признаки закрытых 
травм.  

1 

29 Способы переноски 
пострадавших 

Различные способы  
переноски пострадавших с 
использованием подручных 
средств. 

1 

30 Контроль знаний 
.Практическое занятие. 

Проверка знаний по теме 
«Оказание первой 
медицинской помощи» 

1 

 Основы здорового образа жизни (5 ч)  

31 Правильное питание —  
основа здорового образа 
жизни 

Представление об основах 
правильного питания. 

1 

32 Значение белков, жиров и 
углеводов в питании 
человека 

Значение белков, жиров, 
углеводов, витаминов, 
минеральных веществ для 
организма человека. 

1 

33 Гигиена и культура питания Гигиенические требования к 
питанию и режим питания.  

1 

34 Особенности подросткового 
возраста 

Особенности развития  и 
поведения..  Общение с 
окружающими людьми. 

1 
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35 Контроль знаний 
.Практическое занятие. 

Контроль знаний по 
предмету. 

1 

 

10 класс 

№ 
Раздел, тема урока 

Содержательные 

единицы 

Количество 

часов 

 Основы безопасности личности, общества и 
государства (31 час) 

 

1 Понятие о чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера и их классификация 

 

Представление об опасных 
природных явлениях, 
стихийных бедствиях, 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера и их 
классификации. 

1 

 Землетрясения (3 часа)  

2 Происхождение и 
классификация землетрясений 

 Знания о происхождении, 
причинах и классификации 
землетрясений. 

1 

3 Оценка землетрясений, их 
последствия и меры по 
уменьшению потерь 

Представление о 
магнитуде и 
интенсивности 
землетрясений, их 
последствиях и мерах по 
снижению ущерба. 

1 

4 Правила безопасного 
поведения при 
землетрясениях 

Признаки 
приближающегося 
землетрясения и 
правильные  действия  при 
заблаговременном 
оповещении о 
землетрясении, во время 
землетрясения и после 
него. 

1 

 Вулканы (2 часа)  

5 Общее понятие о вулканах Представление о вулканах 
и причинах их извержения. 

1 

6 Меры по уменьшению потерь 
от извержений вулканов 

Последствия 
вулканических 
извержений.  

1 

 Оползни, сели, обвалы и снежные лавины (6 часов)  

7 Оползни Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации оползней. 

1 

8 Сели (селевые потоки) Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации селей. 

1 



36 
 

9 Обвалы Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации обвалов. 

1 

10 Снежные лавины Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации лавин. 

1 

11 Последствия оползней, селей, 
обвалов и снежных лавин 

Поражающие факторы и 
последствия от оползней, 
селей, обвалов и снежных 
лавин.  

1 

12 Правила безопасного 
поведения при угрозе и сходе 
оползней, селей, обвалов и 
лавин 

Правила безопасного 
поведения при угрозе, во 
время и после схода селя, 
оползня, обвала и снежной 
лавины. 

1 

 Ураганы, бури, смерчи (4 часа)  

13 Происхождение ураганов, 
бурь и смерчей 

Представление об 
ураганах, бурях, смерчах, 
циклонах и причинах их 
возникновения. 

1 

14 Классификация ураганов, 
бурь и смерчей 

Представление о 
классификации ураганов, 
бурь и смерчей. 

1 

15 Последствия ураганов, бурь и 
смерчей и меры по 
уменьшению ущерба от них 

Последствиях ураганов, 
бурь и смерчей и меры по 
снижению ущерба от них. 

1 

16 Правила безопасного 
поведения при угрозе и во 
время ураганов, бурь и 
смерчей 

Правила безопасного 
поведения при 
приближении, во время и 
после урагана, бури и 
смерча. 

1 

 Наводнения (3 часа)  

17 Виды наводнений 

 

Происхождение, причины 
и классификация  
наводнений. 

1 

18 Последствия наводнений и 
меры по уменьшению ущерба 
от них 

Последствиях наводнений 
и меры по снижению 
ущерба от них. 

1 

19 Правила безопасного 
поведения при угрозе и во 
время наводнений 

 Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о наводнении, 
при внезапном наводнении 
и после наводнения. 

1 

 Цунами (3 часа)  

20 Причины и классификация 
цунами 

Происхождение, причины 
и классификация  цунами. 

1 

21 Последствия цунами и меры 
по уменьшению ущерба от 
них 

Поражающие  факторы  
цунами и меры по 
снижению ущерба от них. 

1 
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22 Правила безопасного 
поведения при цунами 

Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о цунами, при 
внезапном приходе цунами 
и после прохождения 
волны. 

1 

 Природные пожары (4 часа)  

23 Причины природных пожаров 
и их классификация 

Классификация природных 
пожаров. Причины 
возгорания лесов и 
торфяников. 

1 

24 Последствия природных 
пожаров, их тушение и 
предупреждение 

Поражающие факторы, 
способы тушения и меры 
по предупреждению 
природных пожаров. 

1 

25 Правила безопасного 
поведения в зоне лесного или 
торфяного пожара и при его 
тушении 

Правила безопасного 
поведения во время 
природных пожаров и 
фактические действия при 
тушении небольшого 
лесного пожара. 

1 

 Массовые инфекционные заболевания людей, 
животных и растений (2 часа) 

 

26 Эпидемии, эпизоотии и 
эпифитотии 

Массовые  инфекционные 
заболевания людей, 
животных и растений. 

1 

27 Защита от инфекционных 
заболеваний людей, 
животных и растений 

Инфекционных 
заболеваний людей, 
животных, защита 
сельскохозяйственных 
растений.  

1 

 Психологические основы выживания в чрезвычайных 
ситуациях  

природного характера (3 часа) 

 

28 Человек и стихия Значение психологической 
подготовленности 
человека для выживания в 
чрезвычайной ситуации.  

1 

29 Характер и темперамент  Типы темперамента. 
Характер человека.. 

1 

30 Психологические 
особенности поведения 
человека при стихийном 
бедствии 

Негативное влияние 
внезапного стихийного 
бедствия на психику 
человека.. 

1 

 Основы медицинских знаний и правила оказания 
первой помощи (2 часа) 

Наложение повязок и помощь при переломах  

 

31 Правила наложения повязок Средства перевязки и 
правила наложения 
повязок.  

1 
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32 Первая помощь при 
переломах, переноска 
пострадавших 

Закрытые и открытые 
переломы 

1 

 Основы здорового образа жизни  

Режим учебы и отдыха подростка (3 часа) 

 

33 Режим — необходимое 
условие здорового образа 
жизни 

 

Труд и отдых в режиме 
дня. 

 

34 Профилактика переутомления 
и содержание режима дня 

Режим дня. 1 

35 Контроль знаний. 
Практическое занятие. 

Контроль знаний по 
предмету 

1 

 

1.3.2. Планируемые результаты и способы их проверки. 

Личностные результаты: 

  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

  формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 



39 
 

  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

•  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

•  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

•  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 

террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

•  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

•  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

•  формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

•  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 



40 
 

Требования к предметным результатам изучения базового уровня 

ОБЖ в основной школе (5-9 классы): 

•  формирование современной культуры безопасности жиз-

недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

•  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

•  понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

•  понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

•  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

•  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

•  формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

•  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

•  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

•  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

•  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 аналитический материал 

 журнал посещаемости 

 методические разработки 

 фотографии 
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Формы организации учебного занятия: 

 беседа 

 наблюдение 

 

Педагогические технологии: 

Технологии коллективного взаимообучения 

Технологии развивающего обучения 

Технология игровой и проектной деятельности  

Коммуникативная технология 
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Раздел II. 

«Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации». 

2.1.Календарный учебный график. 

Год обучения Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

2024-2025 01.09.2024 25.05.2025 34 34 1 раз в 

неделю 

 

 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ Темы занятий. Количество часов. Дата 

теории. практики. 

1 Вводное занятие. 1 
  

Раздел1.  Противопожарная безопасность 

 

2 Изучение истории пожарного дела. 1   
 

3 Треугольник огня. 1   
 

4 Огонь-друг человека. Развитие творческих умений Рисунки на тему 

«Огонь не игра». 

1   
 

5 Огонь враг человека. Развитие творческих умений Конкурс рисунков 

«Спички детям не игрушки» 

1   
 

6 Причины возникновения пожара. 1   
 

7 Опасные факторы, возникающие при пожаре. 1   
 

8 Противопожарная безопасность в школе. Правила вызова пожарных 

и сообщения о пожаре. Способы эвакуации 

1 1 
 

9 Первичные средства пожаротушения. 1   
 

10 Занятие -практикум "Твои действия при пожаре". 1 1  
 

11 Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. Развитие 

творческих умений Участие в конкурсе «Служба спасения 01». 

1  1 
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12 Оказание первой медицинской помощи. 1 1 
 

13 Лесные пожары. 1   
 

14 Выступление перед  дошкольниками и учащимися начальных 

классов 

1 1 
 

Раздел 2 .Дом, в котором мы живём 

15-

17 

Опасности, подстерегающие человека дома 3 
  

Раздел 3. Правила дорожного движения 

 

18 Правила дорожного движения, их история. Составление викторины 

по истории ПДД в уголок для классов 

1 1  
 

19 Наш безопасный путь в школу. Рейд по проверке маршрутных 

листов. 

   

20 Дорожные знаки. Их классификация. 1 1 
 

21 Назначение разметки проезжей части улиц и дорог. 2   
 

22 Правила движения транспортных средств по сигналам светофора. 

Правила движения пешеходов по сигналам светофора для 

пешеходов. 

1   
 

23 Движение в одиночку, группами, колоннами. Правила перехода 

дорог. Сигналы регулировщика. 

1   
 

24 Поведение учащихся при ДТП. Практическое занятие по оказанию 

доврачебной помощи по оказанию пострадавшим первой 

медицинской помощи. 

1 1 
 

25 Транспортировка пострадавших. 1 1 
 

26 Велосипед как транспортное средство. Фигурное вождение 

велосипеда. Подготовка и проведение соревнования «Безопасное 

колесо» в школе. 

1 1 
 

27-

28 

Решение задач, карточек по ПДД. Встречи с инспектором ГИБДДпо 

практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

  1 
 

28 Акция «Письмо водителю» 1  1 
 

Раздел 4.  Лесные опасности 

29 Какая вас ждёт погода 1 
  

30 Гроза в лесу. 1 
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31 Дикие животные. Конкурс рисунков «С кем встреча в лесу 

нежелательна». 

1  1 
 

32 Ядовитые змеи и насекомые Аткарского района 1 
  

33 Ядовитые растения и грибы наших лесов. Развитие творческих 

умений Создание портретной галереи 

 «Их надо знать в лицо» 

1 1 
 

34 Если человек заблудился в лесу.. Организация ночлега. Добывание 

пищи, воды и огня. 

1 1 
 

35 Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья? 1 
  

9-10 класс 

Раздел 5. Опасные привычки (4 часа) 

36 Что мы знаем о курении? Зависимость. 1 1 
 

39 Умей сказать нет. Как сказать нет. Почему вредной привычки ты 

скажешь нет? 

Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. 

Волевое поведение. 

1 1 
 

40 Алкоголь. Алкоголь-ошибка. Алкоголь - сделай выбор. 1 1 
 

41 Наркотик. Наркотик- тренинг безопасного поведения. 1 1 
 

42-

43 

Компьютерная зависимость 1 
  

44 Создание презентаций по разделу. 
 

1 
 

Раздел 6. Стихийные бедствия и возможные опасности 

для жизни и здоровья человека. 

45- Наводнение 1 
  

46 Ураган 1 
  

47 Лесные пожары 1 
  

48 Снежные заносы, бураны, лавины. 1 
  

Раздел 7. Производственные аварии и возможные 

опасности для жизни  и здоровья человека. 

49 Опасности химического производства 1 
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50 Опасность объектов ядерной энергетики. 1 
  

Раздел 8. Как не стать жертвой преступления 

51 Знал бы где упасть – соломки постелил. 1 
  

52-

53 

15 заповедей для подростка. Создание памятки 1 1 
 

Раздел 10. Терроризм 

54 Общие правила Общие рекомендации 
   

55 Терроризм в России 
   

56 Поведение в толпе 
   

57 При угрозе теракта 
   

58 Подозрительный предмет 
   

59 Вам угрожают 
   

60 Безопасность в транспорте 
   

61 При захвате в заложники 

 Если похищен родственник 

   

62 Как уберечься от угрозы взрыва 
   

63 Если взрыв произошел 
   

64 Если вас завалило 
   

65 При похищении 
   

Раздел  11. Общая физическая подготовка 

66 Бег по пересеченной местности 

 

   

67 Преодоление препятствий 
   

68 Силовые упражнения  
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2.2. Раздел программы «Воспитание» 

2.2.1. Аннотация к разделу. 

Данный раздел направлен на приобщение обучающихся к  

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в  

30 

обществе, а также решение проблем гармоничного вхождения детей и  

подростков в социальный мир и налаживание ответственных  

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Раздел «Воспитание» Программы решает основную идею  

комплексного подхода в образовательном процессе и непосредственно 

связан 

с реализацией Программы Промышленный дизайн. 

Воспитание ребенка в объединении происходит в процессе обучения и  

общения его со сверстниками и педагогами. К данному разделу 

прилагается  

комплекс мероприятий, позволяющих усилить его воспитательный 

эффект,  

достигнуть планируемых результатов Программы, используя 

разнообразные  

формы работы, создать условия для реализации творческого потенциала  

детей в духовной и предметно-продуктивной деятельности.  

В данном разделе также предусмотрены тематические занятия,  

посвященные тематическим праздникам и датам: 

- День открытых дверей; 

- День учителя; 

- День Матери; 

- День народного единства; 

- Рождество Христово; 

- Международный женский день; 

- День космонавтики; 

- Пасха в кубанской семье; 

- День Победы и др. 

По Программе воспитательный процесс осуществляется в двух  

направлениях: 

- основы предпрофессионального воспитания. Включает в себя  

формирование этики и эстетики выполнения и культуры организации 

своей  

творческой деятельности, уважительного отношения к творческой  

деятельности других и адекватного восприятия предпрофессиональной  

оценки своей деятельности. 

- основы социального воспитания. Формирует коллективную  

ответственность, умение взаимодействовать с другими членами 

творческого  

коллектива, эмпатию. 
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Формы воспитательной деятельности по Программе включают в себя: 

- беседы на занятиях; 

- тематические занятия; 

- проектную деятельность; 

- участие в акциях детских общественных объединений; 

- мастер-классы, встречи с профессионалами; 

- экскурсии;  

- участие в конкурсах, фестивалях, мероприятиях в рамках зонального,  

межрегионального, международного сотрудничества и мн. др. 

 

Методы воспитания — это способы взаимодействия педагога и  

обучающихся, ориентированные на развитие социально значимых  

потребностей и мотиваций ребёнка, его сознания и приёмов поведения. 

В  

данной Программе предусмотрены следующие методы: 

- методы формирования сознания (методы убеждения): объяснение,  

рассказ, беседа, диспут, пример; 

- методы организации деятельности и формирования опыта поведения:  

приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное 

мнение,  

воспитывающие ситуации; 

- методы стимулирования поведения и деятельности: поощрение  

(выражение положительной оценки, признание качеств и поступков) и  

наказание (осуждение действий и поступков, противоречащих нормам  

поведения). 

 

 

2.2.2. Цель и задачи воспитания. 

Цель: развитие личности, самоопределение и социализация детей на  

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в  

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи,  

общества и государства, формирование чувства патриотизма,  

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигов  

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему  

поколению. 

Цель: развитие личности, самоопределение и социализация детей на  

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в  

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи,  

общества и государства, формирование чувства патриотизма,  

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигов  

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему  
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поколению. 

 

 Задачи воспитания: 

Таблица 7 

Задачи воспитания: 

Направления  воспитания 

Задачи воспитания Тематические  

разделы 

Учебные занятия по 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей  

программе 

Использовать в воспитании детей 

возможности учебного занятия по 

дополнительной общеразвивающей 

программе «Робототехника» как 

источник поддержки и развития 

интереса к познанию и творчеству; 

содействовать к успеху каждого 

ребенка 

Воспитание на   

занятии 

Организация воспитательной 

деятельности в объединении 
Способствовать формированию и 

раскрытию творческой личности 

каждого ребенка 

Воспитание 

в  

объединении 

Воспитательные 

мероприятия в 

объединении 

Выявление и развитие творческих 

способностей, обучающихся путем 

создания творческой атмосферы в 

объединении и в образовательной 

Организации 

Ключевые 

культурно - 

образовательные  

события 

Продуктивное 

взаимодействие с 

родителями 

Организовать работу с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся для совместного 

решения проблем воспитания и 

социализации детей 

Взаимодействие 

с родителями  

Индивидуализация 

образовательного  процесса 
Реализовать потенциал 

наставничества в воспитании детей 

как основу поддержки и развития 

мотивации к саморазвитию и 

самореализации 

Наставничество 

и тьютерство 

 

 

2.2.3. Виды формы и содержание деятельности 

 

Направление воспитания: гражданско-патриотическое воспитание 

1. 

Акция  «День открытых 

дверей» -мероприятие 

посвященное Дню знаний 

Сентябрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

2. 

«День учителя» - выставка 

работ, беседы, презентации, 

викторины. 

Октябрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 
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3. 

«День Конституции 

Российской Федерации» - 

беседы. 

Декабрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

4. 

Инструктаж «Основы 

безопасности и правила 

поведения в зимний 

период» - беседы, 

викторины, открытые уроки 

Декабрь Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

5. 

«Встречаем вместе Новый 

год» - конкурсно-игровая 

программа. 

Декабрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

6 
Праздник «Рождество 

Христово». 
Январь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

7. 

Мероприятия 

патриотической 

направленности в рамках 

месячника оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы. 

Январь 

Патриотическое 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

8. 

Районный конкурс 

стендовых моделей военной 

техники среди обучающихся 

образовательных 

организаций 

муниципального 

образования Темрюкский 

район в рамках оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы 

памяти маршала Жукова 

Г.К. 

Январь 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

9. 

Районный фотоконкурс                             

«Я помню! Я горжусь!» 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций 

муниципального 

образования Темрюкский 

Январь 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 
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район в рамках оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы 

памяти маршала Жукова 

Г.К. 

10. 

«Урок мужества» - беседы, 

викторины, открытые 

уроки, конкурсы рисунков и 

подделок, флэш-мобы. 

Январь Беседа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

11. 

Организация и проведение 

мастер-класса 

приуроченного ко Дню 

защитника Отечества 

Февраль Мастер-класс 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

12. 

Организация и проведение 

мастер-класса 

приуроченного к 

международному женскому 

Дню 8 марта 

Март Мастер-класс 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

13. 
Мероприятия в период 

весенних каникул 
Март 

Спортивные, 

развлекательные, 

патриотические 

мероприятия 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

14. 

Районный конкурс-турнир 

по робототехнике 

«Легокарусель» среди 

младших школьников 

Март 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

15. 

«Первый космонавт» - 

тематические беседы, 

посвященные 90-летию со 

дня рождения лётчика – 

космонавта Юрия 

Алексеевича Гагарина. 

Март 
Тематические 

беседы 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

16. 
«Здравствуй, Масленица!» - 

праздничные мероприятия. 
Март 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

17. 

«Закон Краснодарского края 

№ 1539-КЗ «О мерах по 

профилактике 

безнадзорности и 

Март Беседа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 
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правонарушений 

несовершеннолетних в 

Краснодарском крае»» - 

беседы. 

18. 

Международный День 

смеха – розыгрыши, 

юморины 

Апрель 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

19. 

Районный конкурс «Это 

нужно живым!» среди 

учащихся образовательных 

организаций 

муниципального 

образования Темрюкский 

район в рамках оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы 

памяти маршала Жукова 

Г.К. 

Апрель 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

20. 

Районный фотоконкурс 

«Мы за здоровый образ 

жизни!» среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций 

муниципального 

образования Темрюкский 

район 

Апрель 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

21. 

«Аллея славы» - 

благоустройство памятных 

мест, мемориалов, 

памятников 

Апрель 
Патриотическое 

мероприятие 

Благоустройство памятных 

мест, мемориалов, 

памятников                             

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

22. 

«День космонавтики» - 

беседы, викторины, 

открытые уроки, конкурсы 

рисунков и поделок, флэш-

мобы. 

Апрель 

Беседы, викторины, 

открытые уроки, 

конкурсы рисунков 

и поделок, флэш-

мобы. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

23. 

Праздник весны и труда – 

конкурс рисунков. 
Апрель Конкурс рисунков Рисунки 

24. «День Победы» - беседы, Май Беседы, викторины, Фото и видео 
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викторины, открытые 

уроки, конкурсы рисунков и 

поделок, флешмобы. 

открытые уроки, 

конкурсы рисунков 

и поделок, 

флешмобы. 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

Направление воспитания: профильно / профессионально-личностное воспитание 

1. «ЗОЖ и творчество» Октябрь Мастер-класс 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

2. 
Праздничное мероприятие, 

посвященное дню Матери. 
Ноябрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

3. 

Выставка работ 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

творчества, посвященная 

дню Матери. 

Ноябрь 

Выставка работ 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

творчества 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях 

4. 

Мероприятия объединений, 

посвященные празднованию 

Нового года. 

Декабрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

5. 

Инструктаж «Основы 

безопасности и правила 

поведения». 

Декабрь Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

6. 
 открытка для мамы» – 

мастер-класс 
Март мастер-класс 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

7. 

Итоговое мероприятие. 

Выставка работ 
Май Выставка работ 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

8. 

«Безопасное лето» - 

инструктаж для 

обучающихся 

Май Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

9. Тематические площадки Июнь-август 

Спортивные, 

развлекательные, 

патриотические 

мероприятия 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 
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10. 
Лагерь труда и отдыха 

«Ровесник» 
Июль 

Спортивные, 

развлекательные, 

патриотические 

мероприятия 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

Направление воспитания: социально-личностное воспитание 

1. 

День здоровья «Спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам» среди 

обучающихся 

Сентябрь Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

2. 

Районный конкурс юных 

фотолюбителей 

«Темрюкский район в 

объективе» среди 

обучающихся 

образовательных 

учреждений 

муниципального 

образования Темрюкский 

район 

Сентябрь 

Праздничное 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

3. 

Районный фото и видео 

конкурс «Моя мама лучше 

всех» среди обучающихся 

образовательных 

учреждений 

муниципального 

образования Темрюкский 

район 

Сентябрь 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

4. 
Мероприятия в период 

осенних каникул 
Октябрь 

Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

5. 

Инструктаж «Основы 

пожарной безопасности и 

правила поведения при ЧС», 

для обучающихся  

 

Октябрь-

ноябрь 
Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

6. 

Районный конкурс по 

технического 

моделирования и 

Ноябрь 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 
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конструирования «Юный 

конструктор» 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

7. 

«Помоги себе сам» - беседа 

о безопасности и ЗОЖ в 

рамках программы 

антинаркотической 

направленности и 

здорового образа жизни 

«АнтиНарко» среди 

обучающихся  

Ноябрь 

Беседа о 

безопасности и 

ЗОЖ 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

8. 

Районный фотоконкурс 

«Минувших лет живая 

память» среди 

обучающихся 

образовательных 

учреждений 

муниципального 

образования Темрюкский 

район в рамках оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы 

памяти маршала Жукова 

Г.К. 

Ноябрь 
Муниципальный 

конкурс 

Итоговый приказ. 

Награждение 

победителей. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

9. 
Мероприятия в период 

зимних каникул 
Декабрь 

Спортивные, 

развлекательные, 

патриотические 

мероприятия 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

10. 

«Мир спасет доброта» - 

тематическая беседа для 

обучающихся, посвященная 

Международному дню 

инвалидов. 

Декабрь-

январь 

Тематическая 

беседа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

11. 

Инструктаж «Основы 

безопасности и правила 

поведения», для 

обучающихся . 

Декабрь Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

12. 

Старый Новый год – 

игровые программы, 

викторины. 

Декабрь 

Игровые 

программы, 

викторины. 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

13. 
Праздничное мероприятие, 

посвящённое 
Январь Праздничное Фото и видео 
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Международному женскому 

дню 8 марта. 

мероприятие на 

уровне 

учреждения 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

14. 

«Музыкальная открытка для 

мамы» – конкурсная 

программа. 

Март 
Конкурсная 

программа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

15. 

«Мои любимые книги» - 

тематическая беседа, 

посвященная Дню детской 

книги. 

Март 
Тематическая 

беседа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

16. 

Лекция-беседа о вреде 

курения и запрещенных 

препаратов. 

Апрель Лекция-беседа 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. 

17. 

Инструктаж «Правила 

поведения в дни школьных 

каникул». 

 Май Инструктаж 

Фото и видео 

материалы. Публикация 

в соц. Сетях. Запись в 

журнале инструктажей. 

 

 

2.2.4. Оценка результативности реализации раздела «Воспитание»  

 

 
Результаты  воспитания, 

социализации и 

саморазвития обучающихся 

Форма 

проведения 

Название Сроки 

проведения 

Входная 

диагностика 

Психолого-

педагогическая 

диагностика для 

изучения детского 

коллектива. 

Сентябрь 

Анкетирование Анкета по изучению 

потребностей и 

интересов обучающихся 

Ноябрь 

Мониторинг Мониторинг уровня 

удовлетворённости 

образовательным 

процессом в 

объединении 

Апрель 

Игровые 

методики 

 «Выявление лидера в 

детском коллективе» 

Сентябрь 
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Тестирование  «Карта интересов» 

(профориентация 

обучающихся) 

Март 

 

 

2.3. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническая база для реализации программы 

Технические средства обучения: 

• компьютер с учебным программным обеспечением; 

• демонстрационный экран; 

• сканер, ксерокс и цветной принтер 

• манекены-тренажеры 

 аптечка 

• Ноутбук Acer aspire A315-41G 

• Ноутбук Omen 15_seo072ur 

 

 

Расходные материалы: 

 бумага А4 для рисования и распечатки;              бумага А3 для 

рисования; 

 набор простых карандашей — по количеству обучающихся; 

 набор чёрных шариковых ручек — по количеству обучающихся; 

 клей ПВА — 2 шт.;             клей-карандаш — по количеству 

обучающихся; 

 скотч прозрачный/матовый — 2 шт.;             скотч двусторонний 

— 2 шт.; 

 

Кадровое обеспечение программы: педагоги, организующие 

образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее 

образование, пройти подготовку на курсах повышения квалификации по 

организации дистанционного обучения. 

Важным условием, необходимым для реализации программы является 

умение педагога осуществлять личностно-деятельностный подход к 

организации обучения, проектировать индивидуальную образовательную - 

траекторию учащегося, разрабатывать и эффективно применять 

инновационные образовательные технологии при групповом обучении. 

 

2.4. Формы аттестации. 

К числу важнейших пунктов работы педагога по данной программе 

относится постоянное отслеживание результатов. Способы и методика 

определения результативности образовательного процесса разнообразны и 

направлены на определение степени развития творческих способностей 
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каждого учащегося, сформирование его личностных качеств (любовь и 

уважение к Родине, бережное сохранение и продолжение традиций своего 

народа, умение общаться со взрослыми и сверстниками, в дальнейшем 

развитие профессиональных умений и навыков и т.д.). Данной программой 

предусмотрены следующие формы и виды контроля: Беседа в форме «вопрос-

ответ», с ориентацией на сопоставление, сравнение, выявление общего и 

особенного. Такой вид контроля развивает мышление обучающегося, умение 

общаться, выявляет устойчивость его внимания. Опрос проводится 

доброжелательно и тактично, что позволяет снимать индивидуальные зажимы 

у обучающихся, обеспечивает их эмоциональное благополучие. Беседы и 

лекции с элементами викторины или конкурса, позволяющие повысить 

интерес обучающихся и обеспечить дух соревнования. После нескольких 

пройденных тем предусматриваются занятия по повторению пройденного с 

выставкой и обсуждением сделанных работ. Обычно эти занятия 

приурочиваются к очередному календарному празднику, что дает возможность 

оценивать работы всему коллективу. Основной формой подведения итогов 

обучения является участие учащихся в краевых, районных выставках. 

Аттестация обучающихся проводится на добровольных началах и 

строится на принципах: 

 учета индивидуальных и возрастных особенностей, 

обучающихся; 

 адекватности содержания и организации аттестации специфике 

творческой деятельности обучающихся в конкретном детском 

объединении и его образовательной программе; 

 свободы выбора педагогом методов и форм проведения и оценки 

результатов; 

 обоснованности критериев оценки результатов. 

 

Виды аттестации: входной контроль, промежуточная и итоговая. 

Входной контроль – это оценка исходного уровня знаний, обучающихся 

перед началом образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения 

обучающихся содержания конкретной образовательной программы по итогам 

учебного периода (полугодия, года). 

Итоговая аттестация – это оценка уровня достижений обучающихся, 

заявленных в образовательных программах по завершении всего 

образовательного курса программы. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по 

программе, промежуточная аттестация проводится в конце учебного года.                                         

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: при 

применении дистанционных технологий обучения - просмотр видео и фото 

файлов с выполненным заданием с помощью электронной почты, опрос, 

комментарии и замечания от педагога.   
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2.5. Оценочные материалы. 

 Знания (теоретическая подготовка ребенка);  

 Умения (практическая подготовка);  

 Обладание опытом (конкретным);  

 Личностные качества. 

В качестве оценки творческой деятельности детей по данной Программе 

могут использоваться: 

- анализ формирования у обучающегося навыка самостоятельно 

оценивать свои действия; 

- анализ результатов основных этапов освоения Программы; 

 - самостоятельная практическая работа; 

 - опрос, тестирование, собеседование; 

Оценка результатов усвоения теоретических знаний и приобретения 

практических умений и навыков, а также уровень эмоционально-

психологической готовности обучающихся к занятиям по Программе будет 

проходить по 3-х бальной системе: 

 

 

 

Виды контроля Низкий Базовый Повышенный 

Входной 
Не может ответить 

на все вопросы 

Отвечает с 

подсказками педагога 

Отвечает 

самостоятельно 

Текущий 

Владеет изученным 

материалом на 

уровне опознания, 

различения, 

соотнесения. 

Умеет выполнять 

Типовые задачи с 

помощью педагога. 

Умеет 

самостоятельно   

решать 

поставленные 

типовые 

задачи. 

Итоговый 

Не сформированы 

ценностные 

понятия, не 

развиты 

эмоции сочувствия, 

ребенок не владеет 

навыками контроля 

и саморегуляции 

Нравственные 

ценности, нормы 

и правила 

декларируются, но 

не осознаны 

ребенком, частично 

проявляются в его 

поведении и 

эмоциональных 

отношениях. 

Ситуативное 

Проявление контроля, 

самоконтроля и 

саморегуляции, 

соблюдает правила 

при напоминании 

педагога, владеет 

некоторыми 

Ребенок осознает и 

применяет во 

взаимодействии 

с другими 

нравственные нормы 

и правила поведения, 

эмоционально 

реагирует на 

состояния других 

детей и готов прийти 

на помощь. Владеет 

навыками 

самоконтроля и само- 

регуляции, способен 

выполнять правила в 

деятельности и 

действовать по 

предложенной 
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поведения, 

не может 

длительное 

время держать 

в голове правило 

и образец, 

действовать 

по инструкции, 

 не умеет 

договариваться в 

процессе 

«совместной 

деятельности 

и осуществлять 

взаимопомощь. 

навыками 

конструктивного 

взаимодействия 

инструкции, владеет 

навыками 

конструктивного 

взаимодействия 

 

 

Отслеживание метапредметных результатов по Программе 

осуществляется через три сферы образовательного, в которых происходит 

формирование метапредметных компетенций, и соответственно, необходим 

учет их уровней: - дополнительная образовательная деятельность (освоение 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Промышленный дизайн»); - культурно-досуговая деятельность (участие в 

познавательных программах, праздниках, коллективных творческих делах, 

культурно образовательных событиях и пр.); - конкурсная деятельность 

(участие в конкурсных мероприятиях различных уровней). 

2.6. Методические материалы.  

 

Учебно-методические средства обучения: схемы, образцы и модели; 

иллюстрации, картинки с изображениями предметов и объектов; мультимедиа 

объекты по темам курса; фотографии. 

 

Методы обучения:  

Методы обучения определяются по источникам информации и 

включают в себя следующие виды:                                                                                                                                                    
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словесные (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж);                                                                                          

- демонстрационные (реализуют принципы наглядности);                                                                                              

- практические (имеют целью проверить практические умения обучающихся, 

способность применять знания при решении конкретных задач).              

Педагогические технологии:                                                                                                  

- технология группового обучения.                                                                                                       

Формы организации образовательного процесса: Реализация данной 

программы предполагает использование следующих форм организации 

образовательного процесса:                                                                                            

- групповые.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Формы организации учебного занятия:                                                                                                     

-традиционное занятие (вступление, объяснение темы, практическая часть, 

подведение итогов); 

- занятие - экскурсия (с познавательной целью, изучение творческих 

достижений сверстников); 

- беседа-презентация (вступление, объяснение темы, наглядная 

демонстрация, обсуждение, подведение итогов); 

- итоговое занятие (игра - тестирование, мастер-класс (проведение 

открытого занятия для родителей).    При реализации программы с помощью 

электронного обучения: 

- теоретические учебные занятия;                                                                                             

- презентации;   

- просмотр фильмов                                                                                                                                                                    

Отличительной особенностью дистанционного обучения (ДО) является 

акцент на самостоятельную работу учащихся с учебным материалом.   

     Технология ДО основана на применении в учебном 

процессе различных видов учебно-методической литературы – печатных 

материалов, электронных учебных пособий, аудио- и видеопродукции.                                                                                        

По каждой программе формируется учебно-методический комплекс, 

включающий учебный план программы на весь срок обучения, календарный 

план на текущий учебный год.  

- методические задания к занятиям с контрольными вопросами 

(тестами); 

- комплект заданий и упражнений  по всем разделам программы; 

Электронные материалы могут включать: 

- электронную версию учебно-методического комплекса на 

магнитном носителе или компакт-диске; 

- электронные учебники и учебные пособия по программе или 

отдельным ее разделам; 

- дополнительное программное обеспечение (электронные версии 

основной и дополнительной учебной литературы, обучающие компьютерные 

программы, игры и др.). 

Аудио- и видеопродукция включает фрагменты учебных занятий, 

записанные на диск и являющиеся дополнением к основным носителям 

учебной информации.         2.6. Методические материалы.  

Методы обучения (словесный, наглядный практический;  

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, игровой, и 
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воспитания  

(убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и 

др.); 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная,  

индивидуально-групповая и групповая; выбор той или иной формы  

обосновывается с позиции профиля деятельности (театрального). 

Формы организации учебного занятия - беседа, встреча с  

интересными людьми, игра, концерт, конкурс, мастер-класс, 

наблюдение,  

открытое занятие, праздник, практическое занятие. 

Педагогические технологии–технология индивидуализации обучения,  

технология группового обучения, инновационные технологии, 

технология  

коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая 

технология, 

технологии обучения 

Работая с репертуаром на занятиях по театральному творчеству, можно  

применять как традиционные формыработы, так и новые педагогические  

технологии. 

1. Педагогические технологии: 

- Здоровъесберегающие. 

- Игровые технологии обучения. 

2. По подходу к ребенку: 

- Личностно-ориентированные. 

- Гуманно-личностные технологии. 

-Технологии сотрудничества. 

- Технологии свободного воспитания. 

3. По организационным формам: 

Групповые технологии предполагают фронтальную работу, групповую  

(одно задание на разные группы), межгрупповую (группы выполняют 

разные  

задания в рамках общей цели), работу в статичных парах. 

Технология дифференцированного обучения предполагает  

дифференциацию по возрасту, уровню развития; позволяет 

осуществлять  

развивающее - дифференцированное обучение с учетом разнообразия 

состава  

обучающихся. Основные методы организации деятельности 

обучающихся на  

занятиях следующие: групповой, метод индивидуальных занятий. 

Групповой метод. 

Групповой метод более эффективно позволяет контролировать  

обучающихся и вносить необходимые коррективы: направлять 

внимание на  

группу, выполняющую более сложные задания, или на менее  

подготовленную группу. 

Наряду с данными методами формирования знаний, умений, навыков  
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применяются методы стимулирования познавательной деятельности:  

поощрение; опора на положительное; контроль, самоконтроль, 

самооценка. 

В основе процесса обучения лежат следующие методические  

принципы: 

- единство художественного и технического развития обучающегося; 

40 

- постепенность и последовательность в овладении навыков актерского  

мастерства; 

- применение индивидуального подхода к обучающимся. 

Основными формами организации деятельности обучающихся на  

занятиях являются:  

- индивидуальные, групповые. 

Индивидуальная - самостоятельное выполнение заданий; 

Групповая - предполагает наличие системы «педагог-группа  

обучающихся»; 

Формы занятий: 

- учебное занятие; 

- открытые занятия; 

- выступления; 

- мастер-классы; 

- репетиция; 

- творческий отчёт. 

Организация занятий обеспечивается рядом методических приемов,  

которые вызывают у детей желание обучаться театральному творчеству. 

Методы обучения: 

- Иллюстративный; 

- Репродуктивный; 

- Рекомендации. Проводить занятия в форме игры; 

Наглядный метод. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод  

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная  

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ,  

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка,  

его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению  

скрытых творческих возможностей подсознания. 

 

2.7. Список литературы  

Список литературы для педагогов: 

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для 7 класса. – М., Просвещение, 

2014. 
Список литературы ля обучающихся 

2. Волович, В. Г. Как выжить в экстремальной ситуации / В. Г. 

Волович. - М: Знание, 2009. 
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3. Гостюшин, А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций / А. В. 

Гостюшин. - М.: Зеркало, 2010. 
Список литературы для родителей: 

4. Гражданская оборона / под ред. генерала армии А. Т. Алтунина. -

М.: Воениздат, 2007. 
5. Лифлянский, В. Г. и др. Лечебные свойства пищевых продуктов / 

В. Г. Лифлянский, В. В. Закревский, М. Н. Андронова.- М.: Терра, 

2011. 
 

 

КИМ №1. Тестовые задания. 

Тема: «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях», 

 Вариант-1 

1. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС экологического характера; 

б) ЧС природного характера; 

в) ЧС  техногенного характера; 

г) стихийным бедствиям. 

2. Чем отличается катастрофа от аварии: 

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

б) воздействием поражающих факторов на людей; 

в) воздействием на природную среду. 

 3. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на 

котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных 

животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет 

нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, это: 

а) аварийней объект; 

б) потенциально  опасный объект; 

в) катастрофически опасный объект 

 4.Взрыв характеризуется следующими особенностями: 

а) большой скоростью химического превращения; 

б) большим количеством газообразных продуктов; 

в) резким повышением температуры; 

г) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум сильный хлопок);   

д) мощным дробящим действием. 

Найдите ошибку в приведенных примерах. 

5. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, 

которые характерны для взрыва: 

а) высокая температура;            б) осколочные поля; 

в) волна прорыва                       г) сильная загазованность местности; 

 д) ударная волна. 

6. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны 

для взрыва на промышленных предприятиях и в быту: 

а) повышение температуры внутри производственного оборудования; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании; 
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в) несвоевременное проведение ремонтных работ; 

г) отсутствие специальных приборов, указывающих превышение 

концентрации химически опасных веществ; 

д) неосторожное обращение с взрывчатыми веществами; 

е) повышение давления в технологическом оборудовании; 

ж) отсутствие специальных устройств дымоудаления; 

з) неправильная эксплуатация газовых приборов и газового оборудования; 

и) отсутствие легкосбрасываемых конструкций во взрывоопасных 

производствах; 

к) наличие инертных газов (хлодон, азот и др.) в зоне взрыва. 

  

7. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для 

возникновения процесса горения: 

а) бензин + кислород воздуха; 

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки; 

г) дерево + кислород воздуха + факел; 

д) ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки. 

8. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, 

которые характерны для пожара: 

а) открытый огонь;         

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных 

слоев земли; 

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека; 

д) образование облака зараженного воздуха. 

9. Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разожгли во дворе 

костер и бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики 

из-под аэрозолей? Назовите правильные ответы: 

а) остановитесь и объясните им, что это опасно; 

б) пройдете мимо; 

в) попытаетесь занять их чем-то другим; 

г) затушите костер. 

10. Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем 

помещении и необходимости эвакуации на улицу. Во время движения по 

коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, как прогорела 

перегородка и на вас надвигается огненный вал. Выберите из 

предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 

а) побежите в противоположную сторону (обратно); 

б) задержите дыхание, пока не пройдет огненный вал; 

в) упадете вниз; 

г) увидев огнетушитель, воспользуетесь им для тушения пламени; 

д) закроете голову одеждой (пиджаком); 

е) подбежите к внутреннему пожарному крану и попытаетесь с его помощью 

потушить огонь; 

ж) подбежите к окну и разобьете его, чтобы выскочить наружу; 
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з) спрячетесь за выступом колонны.  

11. Аварийно- химически опасное вещество – это: 

а) опасное, химическое вещество, применяемое в промышленности и в 

сельском хозяйстве, при аварийном выбросе которого может произойти 

загрязнение окруж. среды и поражению людей; 

б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы 

в организм человека; 

в) лучистый поток энергии. 

12. Хлор – это: 

а) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус во рту; 

в) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта). 

13. Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии с 

выбросом ОВ, необходимо: 

а) немедленно зарегистрироваться; 

б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, прополоскать 

рот: 

в) помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, пройти на пункт 

питания. 

14. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, 

транспорт, перевозящий ядерный материал – это: 

а) радиационно- опасный объект; 

б) объект экономики особой опасности; 

в) экологически опасный объект. 

15. При оповещении об аварии на химически опасном объекте необходимо 

действовать в указанной последовательности: 

а) включить радио и выслушать сообщение, необходимо надеть СИЗ, закрыть 

окна, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи, продуты 

питания, документы, предупредить соседей, выйти из здания и укрыться в 

ближайшем убежище или покинуть зону заражения; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, 

освободить холодильник от продуктов, взять необходимые вещи, документы, 

надеть средства защиты, и следовать на сборный эвакопункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить холодильник от 

продуктов и вынести скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, 

электричество, взять необходимые вещи, документы, надеть средства защиты, 

вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакопункт. 

16. Какой способ защиты является наиболее эффективным в условиях 

заражения окружающей среды АХОВ: 

а) Использование средств индивидуальной защиты кожи; 

б) Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания; 

в) Использование защитных сооружений. 

17. Основные способы защиты населения от АХОВ: 

а) Применение средств индивидуальной защиты, эвакуация населения; 

б) Эвакуация населения; 



66 
 

в)Применение средств индивидуальной защиты органов дыхания, 

использование убежищ, временное укрытие в жилых зданиях, эвакуация 

населения. 

18. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств 

означают сигнал: 

а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Внимание всем!»; 

в) «Тревога!». 

19. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) Убежища, противорадиационное укрытие, открытые и перекрытые щели; 

б) Костюм Л-1, ОЗК, защитная и фильтрующая одежда; 

в) средства защиты кожи и респираторы. 

20. Что необходимо провести для обеззараживание одежды и предметов от 

отравляющих веществ: 

а) Дезинфекцию;         б) Дезактивацию;           в) Дегазацию. 

21. Каким раствором надо смочить ВМП при аварии с утечкой аммиака: 

а) 2% раствором нашатырного спирта; 

б) 2% раствором соды или водой; 

в) 5% раствором лимонной кислоты.  

22.         В состав ионирующего излучения входят: 

а)        ультрафиолетовые лучи;                           б)        альфа-излучение; 

в)        бета-излучение;                                           г)        тепловое излучение; 

д)        электромагнитное излучение;                  е)        гамма-излучение. 

23.         За счет чего в основном образуется естественный радиационный 

фон? Назовите правильный ответ: 

а)        за счет радиации Солнца, Земли, внутренней радиоактивности 

человека, рентгеновских исследований, флюорографии, радиоактивных 

осадков от ядерных испытаний, проводившихся в атмосфере; 

б)        за счет увеличения добычи радиоактивных материалов; 

в)        за счет роста химически опасных производств, использования 

радиоактивных материалов на производстве, сжигания угля, нефти, газа 

на ТЭС. 

24. К радиационно- опасным объектам относятся: 

а)        взрывоопасные производства на промышленных предприятиях; 

б)        производства, связанные с применением, хранением и переработкой 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 

в)        предприятия по производству ядерного топлива; 

г)        атомные электростанции; 

д)        предприятия цветной и черной металлургии; 

е)        хранилища твердых и жидких радиоактивных отходов; 

ж)        транспортные ядерные энергетические установки; 

25. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм 

человека при внутреннем облучении? Назовите правильные ответы: 

а)        через одежду и кожные покровы; 

б)        в результате прохождения радиоактивного облака; 

в)        в результате потребления загрязненных продуктов питания; 

      г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей; 
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д)        в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, 

зданий и сооружений; 

е)        в результате потребления загрязненной воды. 

26. Внимательно прочитайте задание и определите, какие дозы облучения 

людей (в рентгенах) соответствуют следующим признакам поражения: 

а)        через несколько часов после облучения появляется лучевая болезнь 

III степени, которая в большинстве случаев приводит к смертельному 

исходу; 

б)        после однократного облучения появляется рвота, чувство усталости, 

в организме  сокращается количество белых кровяных телец; серьезной 

потери трудоспособности не наступает; 

в)        отсутствуют признаки поражения; 

г)        пораженные погибают в первые дни облучения в результате 

молниеносной формы лучевой болезни. 

27.        Какое заболевание вызывает проникающая радиация у 

незащищенных людей? Назовите правильный ответ: 

а) поражение центральной нервной системы; 

б)        поражение опорно-двигательного аппарата; 

в)        лучевую болезнь. 

  

28.        При движении по зараженной радиоактивными веществами 

местности необходимо: 

а)        находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи; 

б)        периодически снимать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи и отряхивать их от пыли; 

в)        двигаться по высокой траве и кустарнику; 

г)        избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

д)        без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

е)        принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 

ж)        не принимать пищу, не пить, не курить; 

з)        не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и 

расположите их в логической последовательности. 

29.        Управление ГОЧС передало сообщение об аварии на АЭС. В нем 

жителям района, в котором вы живете, рекомендовано покинуть свои 

квартиры (дома) и прийти на сборный пункт 

для эвакуации в безопасную зону. Родители находятся на работе. Вы 

располагаете временем 1,5 часа. Ваши действия и их 

последовательность: 

а)        позвонить родителям на работу и сообщить о случившемся; 

б)        вывесить на двери табличку об отсутствии в квартире жителей и 

следовать на сборный пункт; 

в)        закутать мокрыми тряпками вентиляционные отверстия; 

г)        выключить газ, электричество, погасить огонь в печи; 

д)        переодеться в чистую одежду; 
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е)        освободить холодильник от продуктов, вынести скоропортящиеся 

продукты и мусор в мусоросборник; 

д) провести влажную уборку помещения; 

з)        использовать намоченный носовой платок в качестве средства 

защиты органов дыхания при следовании на сборный пункт.  

30.        Гидродинамические аварии это: 

а)        аварии на химически опасных объектах, в результате которых 

может произойти заражение воды; 

б)        аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых 

может произойти взрыв; 

          в)аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых 

могут произойти катастрофические затопления 

31.        Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые 

характерны для гидродинамических аварий: 

а)        неправильная эксплуатация; 

б)        внезапная остановка турбин; 

в)        разрушение основания гидротехнических сооружений; 

г)        отсутствие специальных приборов, указывающих о повышении 

давления воды; 

д)        военные действия; 

е)        недостаточность водосбросов. 

32.         После поступления сообщения об опасности разрушения плотины 

необходимо: 

а)        одеть средства защиты дыхания и кожи; 

б)        переместиться на ближайший возвышенный участок местности и 

оставаться там до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадет вода. 

Найдите допущенную ошибку.  

33. Антропогенные факторы, которые оказывают нежелательное 

воздействие как на самого человека, так и на окружающую среду, 

называются загрязняющими. По физико-химическим 

параметрам они подразделяются на: 

а)        механические;                                      б)        физические 

(энергетические); 

в)        химические и биологические;           г)        жидкие; 

д)        твердые;                                                   е)        газообразные. 

Найдите допущенные ошибки. 

  

  

34. Большую опасность представляет поступление хлорсодержащих 

веществ в атмосферу. К ним относятся, в первую очередь, 

хлорфторуглероды, так называемые фреоны. Они применяются: 

а)        в холодильниках; 

б)        кондиционерах; 

в)        тепловых насосах как хладагенты; 

г)        в производстве пористых пластмасс; 

д)        для очистки компьютерных микросхем; 
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е)        как носители в аэрозольных баллонах; 

ж)как дезинфицирующие; 

з) как стерилизующие растворы в медицине. 

 Найдите допущенную ошибку. 

35.        Выбросы каких химических соединений, попадая в атмосферу и 

взаимодействуя с влагой, могут образовать кислотные осадки? 

Назовите правильный ответ: 

а)        свинец и его соединения;      б) ртуть; 

в)        диоксид серы;                          г) бензин;                 д) оксиды азота. 

36.        Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, 

так как: 

         а) могут вызвать гидродинамические аварии; 

          б)  могут вызвать значительные затопления территорий; 

         в) могут являться источником распространения тяжелых инфекционных 

заболеваний; 

        г) могут являться источником загрязнения искусственных водоемов; 

        д) могут содержать яйца и личинки глистов. 

37 . Воды, использованные на хозяйственные, технические или другие 

нужды и загрязненные различными примесями, изменившими их 

первоначальный химический состав и физические свойства, а также 

воды, стекающие с территории населенных пунктов и промышленных 

предприятий в результате 

выпадения промышленных осадков или поливки улиц, это: 

а) паводковые воды;        б)        хозяйственные воды;           в) сточные воды. 

38 . Деградации почвы во многом способствует нерациональное 

использование земельных ресурсов: 

а) строительство на плодородных землях индустриальных объектов; 

б)        перегрузка почв удобрениями и пестицидами; 

в)        землетрясения и вулканическая деятельность; 

г)     эрозия; 

д)        чрезмерное развитие пастбищного животноводства. 

   Найдите допущенную ошибку. 

39. Процесс разрушения почвенного покрова и сноса частиц земли 

потоками воды и ветром, это: 

а)        вулканическая деятельность; 

б)        эрозия почвы; 

в)        зарождение циклонов. 
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