
РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу курса внеурочной деятельности                 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» для учащихся 1 классов, составленную 

педагогом  МБОУ СОШ N° 10 муниципального образования 

Темрюкский район Шевченко Надеждой Сергеевной. 

Представленная к рецензированию рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Быстрее! Выше! Сильнее!» составлена с учётом 

актуальных тенденций и требований ФГОС НОО, Концепции духовно - 

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, является 

учебно-образовательной с практической ориентацией.  Рабочая программа 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» разработана для учащихся 1 классов.  

Периодичность занятий - 1 час в неделю. Программа внеурочной 

деятельности по физкультурно-спортивную  направлению «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и  

психического здоровья. Данная программа является  комплексной 

программой по формированию культуры  обучающихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Структура рабочей программы «Быстрее! 

Выше! Сильнее!»  включает: пояснительную записку с описанием 

актуальности, новизны, целей и задач курса; общую характеристику курса, 

где отражены принципы построения рабочей программы (научность, 

доступность, системность) и основные виды деятельности учащихся; 

описание места курса в учебном плане; ценностные ориентиры программы; 

требования к уровню подготовки учащихся; тематическое планирование; 

содержание тем с указанием обязательных видов работы; прогноз 

планируемых результатов; материально - техническое обеспечение; список 

литературы. 

Освоение программного материала осуществляется преимущественно в 

игровой и практической деятельности. Выбор технологий и методик 

обусловлен необходимостью достижения результатов трёх уровней: 

приобретение школьниками социальных знаний; формирования позитивного 

отношения детей к базовым ценностям общества; получения школьниками 

самостоятельного социального поведения. Программа позволяет наиболее 

успешно применять подход к каждому школьнику с учётом его 

способностей. Более полно удовлетворять познавательные и жизненные 

интересы учащихся. Требования, которые предъявляются к ученику в 



результате изучения курса, описаны подробно, это поможет контролировать 

качество его усвоения. 

Цели и задачи рабочей программы соответствуют основным 

документам, регулирующим процессы обучения и воспитания в системе 

начального образования. Структура, содержание, качество оформления 

документов подобного рода также соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Указанные выше достоинства программы позволяют рекомендовать её к 

использованию по целевому назначению. 
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